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3.2.11_ A213  Leemos en pareja ( 

 

NECESIDAD, INVESTIGACIÓN, REFLEXIÓN Y ELECCIÓN ALTERNATIVA 

c) DETECCIÓN DE UNA NECESIDAD RELEVANTE.  

Visión que se persigue 

A nivel estatal, para establecer la visión del programa de cooperación territorial PROA+ se toman en consideración 

las referencias siguientes: 

a) La Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, que 

en su artículo 1 explicita los principios que impregnan la Ley y en el artículo 2 establece los fines a conseguir por el 

sistema educativo español. Y en este contexto, el programa PROA+ focaliza su actuación en conseguir una igualdad 

equitativa de oportunidades, que quiere decir asegurar, también, el éxito educativo del alumnado vulnerable,  y 

para ello se basa en los siguientes principios pedagógicos LOMLOE:   

 Una educación basada en la equidad que garantice la igualdad de oportunidades tanto en el acceso, como 

en el proceso y en los resultados 

 Una educación inclusiva como principio fundamental,  en la que todas/os aprenden juntos y en la que se 

atiende la diversidad de las necesidades de todo el alumnado. 

 Una educación basada en expectativas positivas sobre las posibilidades de éxito de todo el alumnado, en la 

que tenga lugar el acompañamiento y la orientación, la prevención temprana de las dificultades de 

aprendizaje y la implementación de mecanismos de refuerzo tan pronto se detecten las dificultades. 

 Una educación que preste relevancia a la educación no cognitiva (socioemocional) para los aprendizajes y 

bienestar futuro.  

b) Consejo de Europa (2021), Resolución del Consejo relativa a un marco estratégico para la cooperación europea 

en el ámbito de la educación y la formación con miras al Espacio Europeo de Educación y más allá (2021-2030) 

(2021/C 66/01). 

 El programa PROA+ incorpora la prioridad estratégica nº 1: aumentar la calidad, la equidad, la inclusión y el éxito 

de todos en el ámbito de la educación y la formación, y la prioridad estratégica nº 5: respaldar las transiciones 

ecológica y digital en la educación y la formación y a través de estas. Por otro lado, tiene en cuenta, en el marco de 

la Unión Europea (2018), la Recomendación del Consejo de 22 de mayo de 2018 sobre Competencias Clave para 

el Aprendizaje Permanente. El Diario Oficial de la Unión Europea, serie C, nº 189 de 04.06.2018, tiene presente la 

apuesta por “pedagogías de la promoción de la competencia global” (OCDE, 2018) centradas en el alumno que 

pueden contribuir al desarrollo del pensamiento crítico en cuestiones globales. 

c) La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada por  Asamblea General de las Naciones Unidas  en 

septiembre de 2015 ( Plan de acción a favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que también tiene la 

intención de fortalecer la paz universal y el acceso a la justicia, que incluye 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible), y 

en concreto plantea como retos planetarios algunos que PROA+ considera: - Una educación orientada hacia la 

justicia y la equidad fortaleciendo los compromisos con la humanidad y la naturaleza .  Una educación inclusiva, 

equitativa y de calidad que promueva las oportunidades de aprendizaje para todas las personas durante toda la 

vida (Objetivo nº 4 ODS).  Una educación que garantice que todo el alumnado adquiera los conocimientos teóricos y 

prácticos necesarios para promover el desarrollo sostenible (Meta 4 Objetivo nº 4 ODS). 

Necesidad detectada derivada de la visión y el punto de partida 

Para establecer las necesidades partiremos de la visión de la educación definida anteriormente y de la escalera de 

barreras/oportunidades,  que es una síntesis de variables clave sobre las que se puede incidir para progresar hacia 

esa visión.  En esta escalera, las necesidades de mejora del sistema educativo para conseguir éxito escolar de todo el 

alumnado se recogen en los primeros escalones: 

● Asegurar las condiciones de educabilidad 

● Disponer de expectativas positivas para todo el alumnado 
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● Focalizar en la satisfacción de aprender y enseñar a todos 

● Asegurar un buen clima inclusivo para el aprendizaje. 

y los avances en estos escalones afectarán a los peldaños superiores que están interrelacionados, es decir, se 

incrementará la asistencia a clase, la cual incidirá en el progreso de los aprendizajes esenciales, y estos repercutirán 

positivamente en el éxito escolar y, como consecuencia, se incrementarán los graduados post ESO. 

A sabiendas de que hay diferencias en los centros de educación de todo el territorio, y teniendo en cuenta la visión 

de educación detallada anteriormente, detectamos que  algunos escalones no están suficientemente consolidados. 

Hemos detectado que nuestra necesidad es : 

 Asegurar las condiciones de educabilidad porque es una de las características del alumnado en situación 

de riesgo de fracaso escolar que se dan en diferente grado en un número importante de centros de 

educación. 

 Disponer de expectativas positivas del profesorado para todo el alumnado, porque así se transmitirá al 

resto de la comunidad educativa y se promoverán las actitudes necesarias para desarrollar esta actividad,  

especialmente las del alumnado más vulnerable 

 Asegurar un buen clima de inclusión educativa  que focalice en la satisfacción de aprender y enseñar de 

todos. En general, el alumnado trabaja agrupado por edad, por lo que es raro encontrar espacios de 

trabajo en los que interactúe el alumnado de distinta edad. Se trata de fomentar las interacciones y la 

ayuda entre alumnado de distintas edades para mejorar su competencia lectora y la motivación por el 

aprendizaje. Un alumno o alumna mayor ayuda a uno/a más pequeño/a a leer y entender los textos  

Y es que si “Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad” es un derecho de todo el alumnado, 

cambiar las prácticas para lograrla ha de ser uno de los principales retos del profesorado. Considerar 

simultáneamente la inclusión y la equidad implica eliminar las barreras que limitan la presencia, la participación y 

los logros de todo el alumnado. 

Por tanto, detectamos la necesidad de cambiar las prácticas educativas de forma que garanticen una educación 

inclusiva, equitativa, de calidad para todo el alumnado que posibilite la mejora de la competencia lectora del 

alumnado, en espacial la comprensión lectora y fomentar la capacidad de cooperación entre el alumnado. 

Objetivo específico derivado de la necesidad 

 Mejorar los hábitos lectores y las relaciones socioafectivas entre iguales para incrementar la adquisición 

de competencias básicas (hábito lector), la convivencia y la aceptación de la diferencia.  

d) INVESTIGACIÓN, REFLEXIÓN Y ELECCIÓN DE ALTERNATIVA 

Conocimiento (qué sabemos y qué hemos encontrado de interés): 

Se trata de buscar evidencias que sustenten la tutoría y el aprendizaje entre iguales y su enfoque en la adquisición 

de competencias básicas en comprensión lectora y la aceptación de la diversidad. 

Conocimiento externo: referencias. 

a) Referencia: Formas de interacción implicadas en la promoción de estrategias de comprensión lectora a través 

de un programa de tutoría entre iguales   Vanesa Valdebenito y David Duran. 

Revista Latinoamericana de Psicología. Volumen 47, Issue 2, Mayo-Agosto 2015. Páginas 75-85 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053415000023 

Síntesis: La investigación se centra en conocer el efecto de un programa de tutoría entre iguales en el desarrollo 

de la comprensión lectora. Por medio de un estudio cuasiexperimental con grupo de comparación, combinado con 

un análisis del proceso de una submuestra, se conocieron las actuaciones habituales de los alumnos durante el 

desarrollo de las actividades. Las mejoras en comprensión lectora se produjeron en todos los alumnos, con efectos 

mayores en los tutores o los que desempeñaron ambos roles en tutorías recíprocas. 

b) Referencia: Efectos sobre la mejora de las competencias lingüísticas y la autoimagen lectora a través de un 

programa de tutoría entre iguales. 

Lidón Moliner Miravet, Marta Flores Colly y David Duran. Revista de investigación en educación, ISSN 1697-5200, 

ISSN-e 2172-3427, vol 9, nº 2, 2011, págs. 209-222 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0120053415000023
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Síntesis: Se trata de un trabajo cuyo objetivo es la mejora de la comprensión lectora  a través de la creación de 

parejas y la asignación de los roles de tutores y tutorados en el alumnado. La investigación opta por un diseño 

cuasiexperimental sin grupo de control . Los resultados muestran mejoras en comprensión lectora a partir de los 

datos obtenidos de forma cualitativa.  

c) Referencia: Una experiencia de tutoría entre iguales, método de aprendizaje cooperativo para la diversidad. 

David Durán. Ponencia Congreso Internacional Una Escuela para Todos. Estrategías de intervención y 

evaluación.16/17/18 octubre 2003. Barcelona. 

http://www.aieteikastetxea.org/wp-content/uploads/2011/07/ponenciablanquernacast1.pdf 

Síntesis: Presenta una propuesta de crédito variable “Enseñar y aprender” para el área curricular de lengua 

catalana en la Enseñanza Secundaria. La tutoría entre iguales como método de aprendizaje cooperativo a través 

del cual un alumno aprende enseñando a su compañero, que a su vez aprende gracias a la ayuda personalizada y 

permanente. Con alumnos del mismo curso cabe la posibilidad de crear tutorías de papel recíproco, en las cuales 

el tutor y el tutorando se alternan los papeles en un periodo de tiempo determinado. Este método permite ver la 

diversidad como un recurso sacando provecho pedagógico a las diferencias entre alumnos.   

d) Referencia: Leemos en pareja. Desarrollo de la competencia lectora a través de la tutoría entre iguales. 

Marta Flores Coll y David Duran. Congreso iberoamericano de las Lenguas en la Educación y en la Cultura/ IV 

Congreso Leer.es. Salamanca, del 5 al 7 de septiembre de 2012. 

https://www.researchgate.net/profile/David-Duran-7/publication/270051051_Leemos_en_pareja 

Síntesis: Leemos en pareja es un programa educativo basado en la tutoría entre iguales, con implicación familiar, 

para la mejora de la competencia lectora, especialmente la comprensión y el autoconcepto lector. Los objetivos 

del programa son favorecer el desarrollo de la competencia lectora de todos los alumnos como elemento clave del 

éxito escolar, ofrecer al profesorado un método inclusivo para promover la diversidad como un valor positivo para 

el aprendizaje y potenciar la participación familiar. Se organiza en redes virtuales de centros brindando la 

posibilidad de formación del profesorado para promover su implementación en los centros y facilitar el 

intercambio de experiencias y materiales 

e) Referencia: El programa “Leemos en pareja “, impulsado por el grupo de investigación sobre Aprendizaje entre 

iguales (GRAI) de la Universidad Autónoma de Barcelona) y está basado en la tutoría entre iguales, para la mejora 

de la comprensión lectora, que se desarrolla en los centro educativos entre alumnos y en los hogares con el apoyo 

de las familias (Durán, 2011). El siguiente artículo (Esteve Corominas, Marta Flores, Maite Oller- UAB, “Textos 

Didáctica de la Lengua y de la Literatura”. Núm. 70- pp 55-60- octubre 2015) describe el programa, las bases 

conceptuales que lo sostienen y presenta brevemente los datos obtenidos sobre los resultados en comprensión 

lectora: 

https://grupsderecerca.uab.cat/grai/sites/grupsderecerca.uab.cat.grai/files/corominas_flores_y_oller_leemos_en

_pareja.pdf 

f) Referencia: Aprendizaje cooperativo: un reto necesario, basado en evidencias: Superada la antigua concepción 

que desproveía de interés educativo las interacciones entre alumnos, el uso deliberado de éstas, promoviendo 

situaciones de cooperación a través del trabajo en pequeños equipos, es altamente relevante por diversas 

razones. Veamos, sintéticamente, algunas (Topping, Buchs, Duran y Van Keer, 2017). 

https://www.fecyt.es/es/FECYTedu/aprendizaje-cooperativo-un-reto-necesario-basado-en-evidencias 

g) Referencia: Departament d’Ensenyament (2000): Tutoria entre iguals a l’IES Can Puig. Col·lecció de videos Didàctics 

L’Escola a Casa. Programa de Mitjans Audiovisuals. 

h) Referencia: Duran, D (coord.) (2006): “Tutoría entre iguales, algunas prácticas”. Monográfico de Aula de 

Innovación Educativa, 153-154, 7-39. 

i) Referencia: Duran, D., Torró, J. i Vilar, J. (2003): Tutoria entre iguals. Un mètode d’aprenentatge cooperatiu per a 

la diversitat. Barcelona: Llibres de l’ICE de la UAB. 

j) Referencia: Duran, D. i Vidal, V. (2004): Tutoría entre iguales: de la teoria a la práctica. Barcelona: Graó. 

h) Referencia: Topping, K.(2000) Tutoring by Peers, Family and Volunteers. Geneva: International Bureau of 

Education, UNESCO. http://www.ibe.unesco.org/en/resources/educational-practices 

Estrategia seleccionada a partir del conocimiento 

http://www.aieteikastetxea.org/wp-content/uploads/2011/07/ponenciablanquernacast1.pdf
https://www.researchgate.net/profile/David-Duran-7/publication/270051051_Leemos_en_pareja
https://grupsderecerca.uab.cat/grai/sites/grupsderecerca.uab.cat.grai/files/corominas_flores_y_oller_leemos_en_pareja.pdf
https://grupsderecerca.uab.cat/grai/sites/grupsderecerca.uab.cat.grai/files/corominas_flores_y_oller_leemos_en_pareja.pdf
https://www.fecyt.es/es/FECYTedu/aprendizaje-cooperativo-un-reto-necesario-basado-en-evidencias
http://www.ibe.unesco.org/en/resources/educational-practices
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Esta actividad puede encuadrarse en la estrategia E4: Actividades para Mejorar el proceso E/A de las competencias 

esenciales con dificultades de aprendizaje. Actividades inclusivas de `prevención y recuperación de dificultades de 

aprendizaje. Adopción de metodologías activas basadas en la evidencia para el enriquecimiento. Desarrollo de 

capacidades.  

Buenas prácticas de referencia 1  

Referencia: (BPI enero 2015) El proyecto "Leemos en pareja", presentado por el Grup de Recerca sobre 

Aprenentatge entre Iguals (GRAI), grupo de trabajo del  Institut de Ciències de l'Educació de la Universidad 

Autónoma de Barcelona,   https://leer.es/buenas-practicas/otros-ambitos/detalle/-

/asset_publisher/HHDSKqKcJTt8/content/leemos-en-pareja 

Síntesis Persigue la mejora de la competencia lectora, especialmente la comprensión, a través de la tutoría entre 

iguales (parejas en las cuales un alumno hace de tutor, y aprende enseñando a su compañero, y el otro hace de 

tutorado, y aprende por la ayuda personalizada que recibe) y de la implicación familiar. Para ello, cuenta con el 

compromiso del alumnado (responsabilidad en el rol de tutor y tutorado), del profesorado y los centros (formación 

y trabajo en redes de centros), y de las familias (actuando como tutores de lectura de sus hijos o hijas, desde los 

hogares). Se dispone de material de apoyo publicado en castellano, catalán, euskera y, próximamente, inglés. El 

programa se viene desarrollando desde hace ocho años, en más de 200 centros. En un formato  

Innovación+Desarrollo, se han recogido datos sobre su efectividad y mejora que han sido publicados en revistas de 

investigación y congresos. 

https://grupsderecerca.uab.cat/grai/node/150 

Buenas prácticas de referencia 2  

Referencia : C.E.M. HIPATÍA Leemos en pareja. Tutoría entre iguales, competencia lectora 

https://www.fuhem.es/2017/12/19/leemos-en-pareja-tutoria-entre-iguales-competencia-lectora-c-e-m-hipatia/ 

Síntesis: Este proyecto, implantado en el Colegio Hiatía, de Rivasvaciamadrid, ha sido desarrollado en el alumnado 

de 5º y 6º de Educación Primaria. “Se trata de un proyecto básico en la competencia lectora, para el éxito escolar y 

vivencial del alumnado, llegar a ser personas lectoras expertas, adquirir autonomía en la elección o decisión de las 

lecturas y motivación, placer por ellas, desarrollo de habilidades sociales y trabajo cooperativo” (Beatriz Echevarría 

Aparicio y Josefina López López). 

 El desarrollo del proyecto está estructurado por sesiones temporalizadas, que pueden servir de referente a otros 

centros educativos. 

Buenas prácticas de referencia 3 

Las buenas prácticas en Educación Inclusiva y el rol del docente. Autores: Jherania Rivero 

Localización: Educ@ción en Contexto, ISSN-e 2477-9296, Vol. 3, Nº. Extra 0, 2017, págs. 110-120 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6296624 

Texto completo: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6296624.pdf 

Síntesis: La Educación Inclusiva es un tema que ha cobrado relevancia e interés en el ámbito educativo; muchos 

investigadores han escrito acerca de su definición, características, sus barreras y facilitadores; sin embargo, pocos 

son los que colocan el énfasis en las buenas prácticas y el rol que el docente cumple para que estas se materialicen. 

El objeto de este artículo, basado en una  investigación documental, es destacar el hacer y quehacer del docente 

inclusivo y, de la misma forma, reconocer el valor de las experiencias reconocidas como  buenas prácticas inclusivas 

que se podrían constituir en puntos de referencia para ser aplicados en otros contextos menos inclusivos. 

h) ALINEACIÓN CON PROA+ 

Objetivo PROA+ que favorece 

Esta actividad tiene como objetivo mejorar la competencia lectora del alumnado, en especial la comprensión 

lectora, fomentar la capacidad de cooperación entre el alumnado, potenciar la implicación de las familias en las 

tareas escolares, poner al alcance del profesorado metodologías inclusivas que sean sostenibles en los centros 

educativos y promover el trabajo colaborativo entre profesores y centros.  

Este objetivo se relaciona directamente con los siguientes objetivos PROA +: 

1. Objetivos intermedios: 

a. Incrementar los resultados escolares de aprendizajes cognitivos y socioemocionales. 

b. Reducir el absentismo escolar y mejorar las fases del proceso de aprendizaje. 

2. Objetivos de actitudes en el centro: 

https://leer.es/buenas-practicas/otros-ambitos/detalle/-/asset_publisher/HHDSKqKcJTt8/content/leemos-en-pareja
https://leer.es/buenas-practicas/otros-ambitos/detalle/-/asset_publisher/HHDSKqKcJTt8/content/leemos-en-pareja
https://grupsderecerca.uab.cat/grai/node/150
https://www.fuhem.es/2017/12/19/leemos-en-pareja-tutoria-entre-iguales-competencia-lectora-c-e-m-hipatia/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6296624
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6296624.pdf
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a. Conseguir un buen nivel de satisfacción de aprender y enseñar. 

b. Conseguir y mantener expectativas positivas. 

c. Avanzar hacia una escuela inclusiva y sin segregación interna 

3. Objetivos de desarrollo: 

a. Aplicar estrategias y Actividades palanca facilitadoras de los objetivos intermedios y actitudes del 

centro. 

4. Objetivos de recursos: 

a. Integrar la educación formal, no formal e informal al servicio de los objetivos intermedios. 

5. Objetivos de entorno 

a. Colaborar en el aseguramiento de unas condiciones mínimas de educabilidad del alumnado 

Estrategia PROA+ que impulsa 

Los objetivos planteados y la estrategia que hemos propuesto está principalmente relacionada con las que figuran 

a continuación del programa PROA+: 

 E4 Actividades para mejorar el proceso E/A de las competencias esenciales con dificultades de aprendizaje 

 E2 Acciones para Apoyar al alumnado con dificultades para el aprendizaje. 

 Aunque también se vincula como punto de partida previo a lo anterior con: 

 E1 Acciones para seguir y “asegurar” las condiciones de educabilidad. Y  

 E3 Actividades para desarrollar las Actitudes positivas en el centro 

Bloque de acciones PROA+ que desarrolla:  

Esta actividad palanca desarrolla los siguientes bloques: 

E2 Acciones para Apoyar al alumnado con dificultades para el aprendizaje. 

BA21 Docencia compartida en horario escolar lectivo. Agrupamientos flexibles HETEROGÉNEOS. Refuerzo 

educativo: Acompañamiento escolar por alumnado de cursos superiores.  

E4 Actividades para mejorar el proceso E/A de las competencias esenciales con dificultades de aprendizaje 

BA40 Gestión del proceso de enseñanza aprendizaje. Establecer las competencias esenciales y las 

dificultades de aprendizaje relevantes. Diseño de un Plan para superar las dificultades de aprendizaje 

potenciando la satisfacción de aprender y enseñar, y el uso de las TIC / TAC. Actividades inclusivas de 

prevención y recuperación de dificultades de aprendizaje. Adopción de metodologías activas basadas en 

la evidencia para el enriquecimiento. 

Completando el enfoque de las acciones, en la  

E3 Acciones para desarrollar las Actitudes positivas en el centro (transversales) 

BA30 Escuela inclusiva. Plan para desarrollar un clima inclusivo para el aprendizaje. Expectativas 

positivas. Plan para aplicar la hipótesis que el éxito escolar de todo el alumnado es posible (sensibilización, 

formación.) Potenciación de la satisfacción de Aprender y Enseñar (sensibilización, formación…)… 

E1 Acciones para seguir y “asegurar” las condiciones de educabilidad. 

BA10 Identificar al alumnado con dificultades para el aprendizaje, y asegurar las condiciones de 

educabilidad y apoyo integral (alianzas con el entorno). Implementación de actividades de regulación 

emocional. Formación de Familias. Bibliotecas escolares. 

 

Requisitos PROA+ que cumple y justificación 

Requisitos Grado Explicar 

Equidad, igualdad equitativa de 

oportunidades T La propuesta de AP reseñada reúne los requisitos de equidad al 

favorecer a todo el alumnado participante. El alumnado que 

interviene como tutor mejora, porque enseñar es una buena 

manera de aprender, y el alumnado tutorado también, porque 

recibe la ayuda ajustada y permanente de la compañera o 

compañero tutor. Además, esta actividad permite adaptar la 

propuesta general a la realidad de cada centro, para conseguir 

el éxito educativo de todo el alumnado, especialmente del 

alumnado vulnerable. 
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Educación inclusiva, todos aprenden 

juntos y se atiende la diversidad de 

necesidades 

Adjuntar cuestionario y concretar el 

Marco estratégico de la propuesta 
Booth, T. and Ainscow, M. (2011:179-182).  

T La iniciativa La propuesta va dirigida a todo el alumnado y 

persigue la implicación de todos en la mejora de la 

competencia lectora, permite la diversidad de textos 

graduados en dificultad creciente, el aprendizaje en interacción 

con otros, agrupamientos heterogéneos, así como la diversidad 

de instrumentos y procedimientos de evaluación que den 

respuesta a todas las necesidades del alumnado del centro. 

Expectativas positivas, todos pueden 

(% de alumnado que adquirirá los 

aprendizajes imprescindibles) 

T El esfuerzo organizativo y de recursos humanos que pueda 

suponer la Actividad responde a la certeza de que con ella 

todos pueden y van a tener posibilidades reales de mejorar su 

rendimiento, que todos podrán alcanzar el objetivo de 

aprendizaje imprescindibles en función de sus posibilidades, 

sin que el modelo de organización sea un freno o un obstáculo, 

sino una solución. 

Prevención y detección de las 

dificultades de aprendizaje, 

mecanismos de refuerzo, apoyo y 

acompañamiento 

(previsión de dificultades y cómo 

salvarlas) 

T La AP que se propone está dirigida, como no podía ser de otra 

manera, a todo el alumnado. Para la creación de las parejas es 

necesario conocer el nivel de comprensión lectora del 

alumnado y buscar la asimetría pertinente. Por tanto, hay que 

realizar un trabajo de detección de las dificultades en la 

comprensión lectora, que se salvarán a lo largo del desarrollo 

de la actividad. 

Educación no cognitiva, habilidades 

socio emocionales  

Concretar habilidades que se 

desarrollan / trabajan 

T 
Esta AP desarrolla tanto las habilidades sociales como las 

emocionales de todo el alumnado, especialmente el 

vulnerable. En concreto, la sociabilidad, el respeto, la 

autoestima, la confianza, el optimismo, el autocontrol, la 

perseverancia, la responsabilidad, la empatía, la sensibilidad 

cultural, la habilidad de comunicación, el liderazgo. 

Grados de cumplimiento: Total (T), Mayoritario (M), Parcial (P), Nulo (N). 

 

 

 

https://www.oei.es/historico/publicaciones/guia_ed_inclusiva_2015.pdf
https://www.oei.es/historico/publicaciones/guia_ed_inclusiva_2015.pdf
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Actividad palanca  i) DISEÑO DE LA ACTIVIDAD PALANCA GENÉRICA 

Título de la actividad y breve 

descripción 

Actividad Palanca: “Leemos en pareja” 

Esta AP se basa en la tutoría entre iguales. Se establecen parejas de alumnos y alumnas, con una relación asimétrica, fija o recíproca y con un 

Objetivo común, que es la mejora de la competencia lectora, a través de una interacción organizada por el profesorado.  

El alumnado que interviene como tutor mejora, porque enseñar es una buena manera de aprender, y el alumnado tutorado también, porque recibe 

la ayuda ajustada y permanente de la compañera o compañero tutor. El programa combina la tutoría entre el alumnado y la tutoría familiar. 

Aprendizajes perseguidos La finalidad es mejorar la competencia lectora del alumnado, en especial la comprensión lectora y fomentar la capacidad e cooperación entre el 

alumnado. 

Conceptos, procedimientos, 

actitudes y valores  

Mínimos  

 Mejorar la competencia lectora del alumnado, en especial la comprensión lectora. 

 Fomentar la capacidad e cooperación entre el alumnado 

 Potenciar la implicación de las familias en las tareas escolares, 

 Poner al alcance del profesorado metodologías inclusivas que sean sostenibles en los centros educativos 

 Promover el trabajo colaborativo entre profesores y centros. 

 Incrementar  la actitud frente al trabajo  

Óptimos 

 Mejorar la competencia lectora del alumnado, en especial la comprensión lectora. 

 Fomentar la capacidad e cooperación entre el alumnado 

 Potenciar la implicación de las familias en las tareas escolares, 

 Poner al alcance del profesorado metodologías inclusivas que sean sostenibles en los centros educativos 

 Promover el trabajo colaborativo entre profesores y centros. 

 Mejorar el grado de adquisición de las competencias del currículo del alumnado participante. 

 Mejorar el nivel de satisfacción de aprender y enseñar 
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Responsable/s Se trata de una Actividad que se lleva a cabo desde diferentes niveles de la administración educativa y que se despliega verticalmente hasta llegar a 

los centros. Por ello, hemos de definir responsables en varios de estos niveles: 

 Administración: Director/a general responsable de la formación, que atienda las necesidades de los centros. 

 Dirección de los centros de educación: Jefatura de estudios que contemple en su organización la distribución de las tareas del profesorado 

implicado y los espacios y horarios en los que se desarrollarán las actividades  

 Departamento de orientación, para detectar las dificultades de aprendizaje y asesorar en los emparejamientos del alumnado. 

 Equipo de profesores: responsables de crear las parejas y  selecciona o elaborar los materiales necesarios. 

 Alumnado que ejerce de tutor e las parejas de lectura. 

Todos son corresponsables en diferente grado y ámbito 

Profesorado y otros 

profesionales que participan  

En esta Actividad palanca se prevé que sean los docentes participantes los que ejerzan de líderes pedagógicos en su ámbito de responsabilidad con la 

implicación de las familias y profesionales de los departamentos de orientación (profesores de pedagogía terapéutica, audición y lenguaje, …). 

Diagnosis de competencias y 

necesidades de formación 

del profesorado 

El modelo de formación del profesorado que propone el programa incide en metodologías inclusivas: el aprendizaje cooperativo y la tutoría entre 
iguales, desarrolla nuevas didácticas para la enseñanza de la lengua e involucra a dos profesores distintos cada curso, favoreciendo una implicación 
progresiva del claustro en la introducción y consolidación de la innovación.   

Es necesario realizar una formación inicial para el alumnado y sus familias para conocer el programa, su estructura, los materiales y las características 
y funciones de los roles. 

Características del alumnado 

implicado  

Podrá ser  destinatario  de esta Actividad Palanca todo el alumnado de Educación Primaria (los tres últimos cursos) y el alumnado de ESO, siendo 

deseable implicar especialmente al: 

 Alumnado vulnerable, en riesgo por su situación socioeconómica, con problemas de absentismo… 

 Alumnado con bajo rendimiento escolar … 

 Alumnado con dificultades de aprendizaje. 

 Alumnado con capacidades reconocidas, pero bajo rendimiento académico por su manifiesto desinterés en la actividad escolar, que no 

disfrutan en su proceso de aprendizaje 

Áreas o ámbitos donde se 

aplica  

La mejora de la comprensión lectora es esencial para adquirir todas las competencias del currículo. No obstante, esta actividad estará vinculada 

especialmente con el ámbito sociolingüístico y aplicada en el área de la lengua. 
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Metodología. Cómo se 

desarrollará la actividad en lo 

presencial y/o en lo virtual 

Se desarrolla mediante un conjunto de actuaciones, procedimientos y materiales, para que a partir de la apropiación a los intereses y los contextos 

propios, los centros educativos implicados puedan fácilmente generar actuaciones innovadoras que faciliten el logro de los objetivos. 

Para garantizar el éxito de la intervención, cada grupo de agentes que conforman el sistema educativo, recibe una formación previa en el rol a 

asumir; nos referimos a alumnos y alumnas, familias y profesores. Es así como los alumnos o alumnas son formados en el rol de tutores o tutorados; 

las familias serán instruidas como tutoras de lectura de sus hijos; y los profesores serán los encargados de formar a los demás agentes, elaborar el 

material de trabajo y garantizar el desarrollo de las sesiones de lectura, de acuerdo a un guion previamente establecido. 

Tras la formación inicial, el programa se desarrolla en veinticuatro sesiones de lectura en el aula y veinticuatro sesiones de lectura en el hogar, para 

las familias que deseen participar voluntariamente. Su periodicidad está referida a dos sesiones de trabajo por semana, durante media hora y a lo 

largo de un trimestre (12 semanas), tanto en la escuela como en el hogar. Durante las sesiones de lectura, el material utilizado serán las hojas de 

actividades, antes mencionadas que estructuran la interacción de las parejas. Las sesiones se componen de:  

1) Lectura en pareja: con actividades previas a la lectura que implican diversas estrategias: objetivos de lectura, activación de conocimientos 

previos, elaboración de hipótesis; lectura del texto por parte del tutor como modelo de lectura, lectura conjunta y lectura del tutorado con la 

técnica PPP   

2) Comprensión del texto: con comprobación de hipótesis iniciales, identificación de ideas principales y formulación y resolución de preguntas de 

comprensión de todo tipo: literales, de reorganización/síntesis, inferenciales y de comprensión profunda o crítica;  

3) Lectura expresiva por parte del tutorado. Cada cuatro sesiones, además, se realiza una autoevaluación de la pareja que plantea actividades de 

reflexión y revisión de los avances realizados y promueve la reflexión metacognitiva que posibilita plantear objetivos de mejora para las siguientes 

sesiones. Esta organización de trabajo en el aula se repetirá en el hogar entre el alumno/a y tutor familiar. Las actividades complementarias en el 

hogar facilitan que la pareja pueda alargar el espacio de diálogo conjunto entre padre o madre e hijo/a. 

Espacios presenciales o 

virtuales necesarios 

En esta Actividad Palanca se utilizarán los espacios del centro (aulas de grupos clase, biblioteca, salón de actos, …), así como los hogares del 

alumnado . 

Para el proceso de formación o de enseñanza virtual se utilizará el portal o plataforma del centro,  recurso muy útil para el contacto en determinadas 

condiciones en los que la presencialidad no es posible, tanto para familias como para alumnos. 

Recursos y apoyos necesarios 

de la escuela/ profesorado y 

otros profesionales 

Podemos clasificar los recursos necesarios en función de las acciones que se van a llevar a cabo: 

 Recursos tecnológicos: los dispositivos y plataformas de contacto necesarios para facilitar la comunicación entre el profesorado, alumnado, 

sus familias y otros agentes implicados. 

 Recursos materiales: Pizarra digital, folios, cartulinas, lápices, rotuladores, hojas de actividades (roles, negociación de roles, textos 

seleccionados, hoja de autoevaluación…), libros de lectura, … 



 

236 
 

 Recursos humanos: Docentes preparados para desarrollar la actividad, así como formadores del profesorado en esta metodología. 

Recursos necesarios del 

alumnado en lo presencial 

y/o en lo virtual 

Para nuestra Actividad no serán necesarios recursos más allá de los que habitualmente el alumnado requiere en la escolarización ordinaria. 

Los materiales específicos (hojas de actividades) serán preparados por el profesorado participante en la actividad. 

Únicamente para aquellos alumnos en situación de desventaja socioeconómica se preverán los recursos tecnológicos necesarios para garantizar un 

acceso equitativo a todos los materiales didácticos, así como los que le permitan una comunicación fluida con el centro y el profesorado. 

Coste estimado de los 

recursos adicionales y de 

apoyos (extraordinarios) 

Concepto Importe € 

Formación para el profesorado (nº horas x coste hora) Según centro 

Ordenador o tableta para aquellos alumnos que lo necesiten (nº de alumnos desfavorecidos económicamente x coste unitario, 

cedido en préstamo, financiación sin intereses…) 

Según centro 

Formación para las familias (nº horas x coste hora) Según centro 

Acciones, tareas,  

y temporización  

 

 

 

 

 

 

Tareas 1rT  2ºT  3rT 

Formación para los docentes que desarrollarán la actividad X    

Formación para el alumnado y las familias implicadas X     

Reuniones de orientación, jefatura y profesorado implicado para organizar las actuaciones y elaborar el material necesario X X   

Sesiones de lectura: 2 sesiones de trabajo por semana durante 12 semanas, de media hora, tanto en el centro como en casa, 
utilizando las hojas de actividades. Las sesiones se componen de  

1) Lectura en pareja: Con actividades previas a la lectura : activación de conocimientos previos, objetivos de lectura, 
elaboración hipótesis, lectura del texto por parte del tutor como modelo de lectura inicial, lectura conjunta y lectura 
del tutorado con la técnica PPP (Pausa, pista y ponderación) 

2) Comprensión del texto: comprobación de hipótesis iniciales, identificación de ideas principales y formulación y 
resolución de preguntas de comprensión de todo tipo: literales, de reorganización/síntesis, inferenciales y de 
comprensión profunda o crítica 

3)  Lectura expresiva por parte del tutorado 

 X   

Autoevaluación de la pareja, cada cuatro sesiones: actividades de reflexión y revisión de los avances realizados, promoviendo la 
reflexión metacognitiva que posibilita plantear objetivos de mejora para las siguientes sesiones 

  X  

Evaluación del nivel de comprensión lectora alcanzado por el alumnado tras la experiencia   X 
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 j) SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DE LA APLICACIÓN (agregación de centros PROA+) 

EV
A

LU
A

C
IÓ

N
 F

O
R

M
A

TI
V

A
 

Grado de 

aplicación 

 

Autoevaluación  
Valoraremos en qué grado se han aplicado las siguientes medidas: 

 Se ha realizado la formación del profesorado 

 Se ha realizado la formación del alumnado y sus familias 

 Se han creado parejas asimétricas 

 Se han desarrollado las 24 sesiones en el centro 

 Se han desarrollado las 24 sesiones en casa. 

Participantes en la autoevaluación: Agentes implicados: 

Profesorado 

Orientación 

X Equipo directivo: 

Jefatura de estudios 

X Alumnado  Otros:  

0% 25% 50% 75% 100% 

Sin evidencias o anecdóticas Alguna evidencia Evidencias Evidencias claras Evidencia total 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100   

                        

Calidad de 

ejecución 

Autoevaluación  
Valoraremos aspectos como: 

 La selección de los textos ha sido adecuada. 

 Se han utilizado las hojas de actividades elaboradas por el profesorado. 

 La asistencia y participación del alumnado y familias 

 El alumnado participante ha mejorado su competencia lectora.  

Participantes en la autoevaluación: Agentes implicados: 

Profesorado 

Orientación 

X Equipo directivo: 

Jefatura de estudios 

X Alumnado  Otros:  

25% 25% 25% 25% 100% 

Plazo de ejecución Utilización de los recursos 

previstos 

Adecuación metodológica Nivel de cumplimiento de las 

personas implicadas 

Nivel total de calidad de 

ejecución  

5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25 5 10 15 20 25  

                     

Grado de 

impacto 

 A través de una rúbrica (Ver anexo) 
Sin duda, lo relevante en nuestra Actividad es el impacto que ha tenido la mejora de la competencia lectora del alumnado participante, que se valora a 
partir de la rúbrica específica. 

 0% 25% 50% 75% 100% 
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Sin evidencias o 

anecdóticas 
Alguna evidencia Evidencias Evidencias claras Evidencia total 

 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 Global 

1Mejora de la comprensión 
lectora 

                      

2. Mejora de las expectativas                       

3. Satisfacción del alumnado 

implicado 
                      

4. Satisfacción de las familias 

implicadas 
                      

5. Satisfacción del profesorado 

implicado 
                      

 

Observaciones: 

1.- Grado de aplicación o ejecución: es el grado de implantación o despliegue sistemático de una actividad, se valora a partir de la autoevaluación de los aplicadores. 

2.- Calidad de ejecución: mide cómo se ha hecho la actividad, teniendo en cuenta diversos criterios (plazo de ejecución, utilización de los recursos previstos, adecuación metodológica y nivel de cumplimiento 

de las personas implicadas). se valora a partir de la autoevaluación de los aplicadores. 

3.- Grado de impacto: mide la utilidad de la actividad para lograr el objetivo establecido, se valora a partir de una rúbrica específica que cumplimentarán los aplicadores. 

 

Las valoraciones globales se considerarán mejorables si el resultado es inferior al 75%, satisfactorias si el resultado está entre en 75% y el 95%, y muy satisfactorias si es superior al 95%. 
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k) ANÁLISIS DE LA APLICACIÓN Y RESULTADOS   

PROPUESTAS / DECISIONES PARA APLICAR EN EL FUTURO.  

Evaluación de curso 

Evaluación del proceso de aplicación de la actividad y resultados obtenidos 

A rellenar en el proceso de aplicación real de la actividad, con la información de final de curso 

l) PROCESO DE SISTEMATIZACIÓN E INSTITUCIONALIZACIÓN 

Tras la evaluación del proceso y los reajustes realizados, y si el grado de satisfacción y rentabilidad didáctica es adecuado, la Actividad debe 

quedar recogida y registrada en el banco de Actividades palanca del centro, como archivo compartido.  

La extrapolación puede hacerse en el blog del centro, red social, en redes de centros y en los encuentros de buenas prácticas.  

Esquema para la difusión  

1. Título de la experiencia. 

2. Centro educativo, curso y etapa, localidad 

3. Breve descripción y desarrollo de la Actividad. Rentabilidad didáctica 

4. Grado de satisfacción de la comunidad. Valoración del profesorado 

5. Posibilidades de generalización.  

6. Fotos y enlaces. 
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ANEXO  Propuesta de Rúbrica de mínimos para la valoración del impacto de la Actividad palanca Leemos en pareja en relación con el alumnado beneficiario de la Actividad (es 

orientativa y requiere contrastarlo con la realidad y puede ser diferente en cada contexto) 

OBJETIVO/ 
Indicador 

1 INSATISFACTORIO 2 MEJORABLE 3 BIEN 4 EXCELENTE 

Calidad de la ejecución 

1. Porcentaje de sesiones 
realizadas en clase  

Menos del 25% Entre 26 y 50% Entre 51 y 75% Entre 76 y 100% 

2. Porcentaje de sesiones 
realizadas en casa 

Menos del 25% Entre 26 y 50% Entre 51 y 75% Entre 76 y 100% 

Grado de impacto 

1.  Porcentaje de alumnado que 
mejora su comprensión lectora 

Menos del  25% Entre 26 y 50% Entre 51 y 80% Más del 80% 

2. Porcentaje de alumnado que 
mejora sus expectativas 

Menos del  25% Entre 26 y 50% Entre 51 y 80% Más del 80% 

3. Satisfacción del alumnado 
implicado 

Escaso o nulo nivel de 
satisfacción 
(la actividad       me ha servido para 
poco, me ha generado más 
inseguridad…) 

Nivel de      satisfacción aceptable  
(la actividad. me ha ayudado a     mejorar 
mi actitud, hacia la lectura ) 

Nivel de satisfacción alto  
(la actividad me ha ayudado mucho a 
mejorar mi capacidad para entender lo 
que leo y para aprender) 

Nivel de satisfacción excelente  
(la actividad me ha ayudado a 
mejorar no solo mi competencia 
lingüística sino, además, mi actitud 
hacia el estudio e incluso mis 
relaciones sociales y familiares) 

4. Satisfacción de las familias 
implicadas 

Escaso o nulo nivel de 
satisfacción 
(la actividad nos  ha servido de poco 
a nuestro/a hijo/a y a nosotros. Ha 
generado más conflicto que 
colaboración en la familia…) 

Nivel de satisfacción aceptable 
( la actividad. ha ayudado a mi hijo/a a 
mejorar su actitud ante la escuela y en 
casa se empieza a respirar un poco   de 
tranquilidad…) 

Nivel de satisfacción alto  
(la actividad ha servido a nuestro/a 
hijo/a a mejorar su capacidad de 
entender lo que lee y lo ha motivado 
para aprender) 

Nivel de satisfacción excelente  
(la actividad ha mejorado la relación 
con nuestro/a hijo/a, ha mejorado 
nuestra competencia lectora y la de 
nuestro hijo/a. 
El tutor/a ha realizado una    labor 
magnífica con 
nuestra familia) 

5. Satisfacción del 
profesorado 

Escaso o nulo nivel de 
satisfacción 
(la actividad ha servido de poco al 
alumnado y a su familia.) 

Nivel de satisfacción aceptable 
(la actividad ha ayudado a mi 
alumnado a mejorar un poco su 
actitud ante la escuela. Las familias y 
el  profesorado del centro también 
van percibiendo  cambios…) 

Nivel de satisfacción alto  
(la actividad ha servido a mi 
alumnado mejorar su competencia 
lectora y su actitud hacia el 
aprendizaje) 

Nivel de satisfacción excelente  
(la actividad  ha supuesto una 
notable mejoría en el centro, en 
cuanto a la actitud y nivel de 
desempeño del  alumnado y 
profesorado y a la implicación de las 
familias) 

 

 


